DRY NEEDLING-PERUSKURSSIT ESPANJAN
FUENGIROLASSA

BASIC 1 & 2

Triggerpisteet ovat usein erilaisten myofaskiaalisten
kiputilojen aiheuttajia. Dry needling tarkoittaa
triggerpisteiden hoitoa akupunktioneuloilla, jossa
hoito perustuu lansimaiseen ladketieteeseen ja sen
mukaisiin neurofysiologisiin vaikutusmekanismeihin.
Dry needling-hoito kohdistuu suoraan yksittaisiin
triggerpisteisiin ja niiden kautta voidaan vaikuttaa
hermojarjestelmaan laaja-alaisesti. Maailmalla dry
needling-hoito on laajalti kaytossa oleva
kivunhoitomenetelma, mika on todettu erittain
tehokkaaksi, nopeaksi ja turvalliseksi tavaksi hoitaa
mm. pehmytkudosperaisia kiputiloja.

Koulutuksen kuvaus:

Nyt on mahdollisuus paasta opiskelemaan Dry Needling-hoitomuotoa todella hienoihin
puiteisiin Espanjan auringon alle. Espanjassa jarjestettava Dry Needling-koulutus koostuu
Basic 1 & 2-osiosta. Tama koulutuskokonaisuus on neljan paivan mittainen ja vastaa
sisalloltaan suomessa jarjestettavia vastaavia koulutuksia.

Naiden jalkeen on mahdollista suorittaa Espanjassa (tai Suomessa) myos Advanced 1 ja 2
-osiot samalla tavalla yhdistettyna kuin Basic-osiot. Koulutuskokonaisuuteen kuuluu myoés
Professional-tason moduuli, jolloin koulutuskokonaisuus kestaa noin vuoden.
Koulutuksissa kaydaan lapi triggerpisteiden syntymekanismit, diagnostiikka ja
triggerpisteiden hoitotekniikat akupunktioneuloilla ja miten niitd voidaan kayttaa eri
vaivojen hoidossa, kuten esim. jannityspaansarky, tenniskyynarpaa, olkapaa- tai
alkaselkakipu. Triggerpisteiden hoitaminen, etenkin akupunktioneuloilla, vaatii hyvaa
anatomian tuntemusta ja palpaatio taitoa, joten harjoittelemme naita taitoja paljon.
Kurssilaiset voivat aloittaa neulotuksien tekemisen heti kurssin jalkeen niihin lihaksiin, joita
olemme kurssilla kayneet Iapi.



Basic-1 kurssin sisalto: Basic-1 kurssilla opettelemme |6ytamaan ja tunnistamaan
tyypillisia ylaraajan ja niska-hartiaseudun alueen triggerpisteita, hoitamaan niita dry
needling-tekniikoilla, akupunktioneuloja kayttaen. Kaymme myads lapi tyypillisia naiden
alueiden TULE-vaivoja ja ndiden hoitamista dry needling-tekniikoilla.

Basic-2 kurssin sisalto: Basic-2 kurssilla kdymme lapi tyypillisia alaselan, lantion ja
alaraajan alueen triggerpisteita ja niiden hoitamista dry needling-tekniikoilla.

Kurssivaatimukset:

Koulutukseen hakeutuvan tulee olla Valviran rekister6imé terveydenhuoltoalan
ammattihenkilé esim. ldédkari, fysioterapeutti, koulutettu hieroja, osteopaatti tai
kiropraktikko, jolla on noin vuoden ty6kokemus alalta.

Koulutusajankohta:
4.-7.6.2026 (to-su)

Torstai klo 10.00 — 18.00
Perjantai klo 9.00 — 17.00
Lauantai klo 10.00- 16.00
Sunnuntai klo 9.00 — 16.00

Koulutuspaikka:
Sport Massage Institute of Finland

Avenida Los Boliches 54, Fuengirola, Malaga (HUOM! Koulutuspaikka on muuttanut uusiin
tiloihin ja toiminut naissa tiloissa joulukuusta 2024 I1ahtien).

www.spoma.fi



Kurssin hinta:

390€ (sis. alv. 25,5%). Majoituksen ja matkan jarjestaa jokainen kurssilaisen itse, joihin
saa tarpeen mukaan apua koulutuksen jarjestajilta. HUOM! Matka- ja koulutuskulut ovat
verovahennyskelpoisia kuluja.

limoittautuminen: Sitova ilmoittautuminen tulee tehda viimeistaan 30.5.2026
mennessa osoitteeseen ismo.palmamaki@mehilainen.fi. Kerro ilmoittautumisen
yhteydessa seuraavat tiedot: valmistumisvuosi, tydokokemuksen kesto ja yrityksen tiedot
laskutukseen liittyen (nimi, y-tunnus, osoite).

Kouluttaja:

Ismo Palmamaki, urheilufysioterapeutti, OMT



